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Liebe Eltern und Schüler*innen der ALS,  

mit diesem Newsletter möchten wir Sie über die letzten Schulwochen auf dem Laufenden halten und mit 

Ihnen Eindrücke aus unserem Schulalltag teilen.  

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien schöne und hoffentlich erholsame Sommerferien und wir 

wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen!  

 

Ihr ALS-Team  

        

        

 

Personalsituation 

Zum Ende des Schuljahres müssen wir uns leider von unserem Kollegen Oliver Kamrath verabschieden, 

der an seine Ratinger Schule zurückkehrt. Vielen Dank für die tolle Unterstützung im Sport-, Mathe- und 

Schwimmunterricht. Wir werden dich hier sehr vermissen und hoffen, du kommst uns ganz bald nochmal 

besuchen!  

Leider müssen wir uns zum Schuljahresende auch von unseren tollen FSJlern Miriam, Hendrik und Lilly 

verabschieden. Wir haben uns sehr gefreut, dass ihr bei uns wart und dass ihr uns im Unterricht und 

danach so tatkräftig unterstützt habt. Wir werden euch sehr vermissen und wünschen euch für euren 

neuen Lebensabschnitt und das Studium alles Gute – bitte beeilt euch 😉! Bis hoffentlich ganz bald!  

 



 

 

Wettbewerbe und Erfolge  

Spo-Spi-To 

Im März und April nahm unsere Schule am SpoSpiTo-Projekt teil, bei dem beinahe alle Kinder mit viel 

Freude und Ehrgeiz ihren Schulweg zu Fuß gemeistert und viele Stempel gesammelt haben. Im Anschluss 

an das Projekt wurden unter allen Teilnehmer*innen drei Preise verlost. Hierbei gewannen Moritz Schink, 

Alexander Sanftenberg und Louis Döring jeweils einen der drei Hauptpreise. Vielen Dank an alle Eltern, 

die ihre Kinder beim Laufen so tatkräftig unterstützt haben.  

 

Mettmanner Bachlauf 

Mit 172 Teilnehmern konnte die Astrid-Lindgren-Schule in diesem Jahr den ersten Preis der Schulen 

gewinnen. Viele Kinder haben ihre Läufe raketenschnell hinter sich gebracht und hängten Frau Schlösser 

schon in der ersten Runde auf dem Sportplatz ab.  

Hier ist eine Übersicht über unsere TOP TEN ALS LäuferInnen der verschiedenen Altersgruppen:  

U10 (weiblich): 1. Linnea Müller, 2. Enni Kalloch, 3. Laura Lütteke 

U10 (männlich): 1. Mats Müller, 2. Julius Graf, 3. Johannes Esterhues  

U16 (weiblich): 1. Mara Leppin, 2. Victoria Kober, 3. Lena Lasser  

U 16 (männlich): 1. Matti Affeld, 2. Lenn Schürer, 3. Bela Schäfer  

Herzlichen Glückwunsch zu den tollen Leistungen!  

 

Muko.move 

Die Elternschaft der ALS wurde aufgerufen, sich in der Zeit vom 17.-21. Mai an der muko.move Challenge 

zugunsten von Menschen mit Mukoviszidose zu beteiligen. Durch Bewegungszeiten in einer Lieblingssport-

art konnte und kann man diese Aktion unterstützen. Unter www.mukomove.de finden Sie weitere 

Informationen zu diesem Projekt.  

 

Hockeyturnier (Düsseldorfer Grundschulen) – Wir waren dabei 😉 

Am Samstag 6. Mai 2023 traten 12 aktive Hockey-Kinder der ALS (verschiedener Jahrgänge) in einem 

Team gegen verschiedene Düsseldorfer Grundschulen an. Wir bedanken uns bei Familie Hanhoff für die 

Anregung und Projektunterstützung und danken ganz herzlich unserer Kollegin Candice Schnelting für die 

reibungslose Projektplanung, SpielerInnen Akquise und Auswahl, das Training, die Organisation und die 

Durchführung. Großartige Unterstützung erhielt sie von unserem FSJler Hendrik.   

Die Kinder hatten einen tollen Tag und waren mit viel Freude und Motivation dabei. Das wird bestimmt 

nicht unsere letzte Teilnahme am Hockeyturnier sein!   

 

 

http://www.mukomove.de/


 

 

Fußballturnier der Mettmanner Grundschulen 

Am 24.5. und 25.5.23 traten jeweils die Jungen- und die Mädchenmannschaft der ALS zum Fußballturnier 

der Mettmanner Grundschulen an.  

Am 24. Mai waren zunächst die Mädchen an der Reihe. Die Mädchen lieferten sich spannende Spiele mit 

den anderen Mannschaften der Mettmanner Grundschulen und konnten einen abschließend einen tollen 

2. Platz erreichen.   

Am 25. Mai folgte dann das Fußballturnier der Jungen. Die ALS-Mannschaft ließ sich auch von 

anfänglichen Niederlagen nicht unterkriegen und konnten am Ende einen tollen dritten Platz erreichen. 

Herzlichen Glückwunsch an beide Teams!  

Projektwoche des Spielecircus „Ronja Räubertochter“  

Vom 5.6. – 10.6.23 war endlich wieder der Kölner Spielecircus zu Gast an der ALS. Nachdem am Samstag 

dank vieler Elternhelfer das Zelt auf dem Schulhof aufgebaut worden war, konnte am Montag der erste 

Tag der Projektwoche beginnen. Die Kinder schauten sich zu Beginn einige von den Helfern aufgeführte 

Szenen des Stückes „Ronja Räubtertochter“ an und entschieden dann, welche Szene sie für die Aufführung 

einüben wollten. Am Tag darauf ging es dann auch schon los mit den Proben: Die Klassenräume 

verwandelten sich in Proberäume und es wurde viel gesungen, getanzt, „gekämpft“ und balanciert. Am 

Freitag fanden dann die vier Generalproben statt und wir hatten sogar das Glück, auch die Generalprobe 

mit einem „richtigen“ Publikum durchführen zu können: Einige nahegelegene Kindergartenkinder 

besuchten uns im Zirkuszelt und schauten sich unser Stück an. Am Samstag war es dann so weit: In vier 

Aufführungen konnten die Kinder zeigen, was sie in den letzten Tagen gelernt haben. In vier tollen 

Aufführungen gaben alle Kinder ihr Bestes und wuchsen über sich hinaus.  

Vielen Dank für die tolle Unterstützung während der Projektwoche und die vielen helfenden Hände, ohne 

die das Projekt so nicht möglich gewesen wäre!  

Terminvorschau 

Anbei senden wir Ihnen eine Terminübersicht für den Zeitraum bis zu den Herbstferien zu. 

22.06.23 – 06.08.23 Sommerferien  

07.08. – 11.08.23 Sozialwoche  
08.08.23  Einschulung  
09.08. – 11.08.23 Schulfotograf  

14.08. – 18.08.23  Klassenfahrt 4a 
15.09.23 Sportfest Trixxit (Sportplätze Auf dem Pfennig) 

mit Sponsorenlauf 
27.09.23  Tag der offenen Tür (neue Erstklässler 24/25) 
29.09.23 Pädagogischer Tag OGS (keine OGS/ÜMB)  
30.09.23 – 15.10.23 Herbstferien 

 


