
Spaßige Musikaufgaben  

Trommel- und Taktübungen 
Ein Riesenspaß ist das Trommeln mit Hand, Fuß und der Gesang, den man parallel darüber 

legen kann. Dabei kannst du richtig kreativ werden - am besten befolgst du die Schritte, die 

ich dir unten vorschlage und ergänzt nach und nach die einzelnen Punkte. Viel Spaß! 

(Die eigentlichen Zähl- und Spielbeispiele findest du ab Seite 2. ) 

 

1. Zähle die Zahlen und Zeichen etwa so: “Eins und Zwei und Drei und Vier und” und beginne 

dann ohne Pause wieder von vorne. Wenn das vier Mal ohne Pause klappt, geht es weiter. 

(Achte dabei darauf, nicht zu schnell zu zählen, aber auch nicht zu langsam - wenn deine 

Eltern ein Metronom haben oder eine Metronom-App auf Tablet / Handy installieren wollen, 

wähle das Tempo 60 BPM und steigere dich in Zwanzigerschritten bis 120 BPM)  

App Beispiele: Guitar Tuna (auf Metronom umschalten). 

 

2. Wenn das gut klappt, suche dir eine Trommel oder etwas Ähnliches, kannst du nichts finden, 

trommle sanft auf den Oberschenkeln - natürlich mit den Händen. 

 

3. Wenn das Schlagen der Takte flüssig klappt, kannst du die Schläge mit Stöcken oder alten 

Kochlöffeln auf anderen “Instrumenten” wie Steinen, Eimern und Töpfen probieren.Erst 

beide Hände / Stöcke auf einem Gerät, dann auch auf unterschiedlichen. Wichtig ist, dass du 

immer vier Mal wiederholst - bis es fehlerfrei klappt. Das laute Mitzählen nicht vergessen!  

 (Am besten klappt das alles draussen - sei besonders vorsichtig - zu festes Schlagen kann 

weh tun, Stöcke oder Instrumente können splittern.)  

 

4. Wenn auch das ohne Probleme klappt, macht es Spaß, die Füße im Takt dazu zu Stampfen. 

 

5. Spiele die Takte ohne laut zu zählen vier Mal oder häufiger. Erhöhe das Tempo. 

 

6. Erfinde Lieder zu den Takten und singe laut mit - trenne dabei die Silben auf die einzelnen 

Schläge. Zum Beispiel: 

 

Schlage: R L R L R L R L 

Singe laut: Die Fe ri en sind me ga cool  

des halb hau ich auf Topf und Stuhl 

 

R steht hier für die rechte Hand (Später rechter Fuß) 

L steht für die linke Hand (Später linker Fuß) 
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Aufgabe A - der rollende Schlag auf Viertelnoten (Single Stroke Roll): 

Zähle laut: 1 + 2 + 3 + 4 + 

Schlage: R L R L  
 

Aufgabe B - der rollende Schlag auf Achtelnoten (Single Stroke Roll): 

Zähle laut: 1 + 2 + 3 + 4 + 

Schlage: R L R L R L R L 
Der single Stroke Roll kann auch so gezählt werden “Ha-ckel-ber-rie” in anlehnung an Huckleberry 

Finn - eine wunderbare Ferienlektüre übrigens!: 
Zähle laut: Ha kel ber ri Ha kel ber ri 

Schlage: R L R L R L R L 

 

Wenn alles klappt, kannst du die Schläge 

umkehren - statt R also L und umgekehrt. 
 

 

Aufgabe C - der Doppelschlag auf Viertelnoten (Double Stroke Roll): 

Zähle laut: 1 + 2 + 3 + 4 + 

Schlage: R R L L  
 

Aufgabe D - der Doppelschlag auf Achtelnoten (Double Stroke Roll): 

Zähle laut: 1 + 2 + 3 + 4 + 

Schlage: R R L L R R L L 
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Aufgabe E - der Paradeschlag (Paradiddle): 

Zähle laut: 1 + 2 + 3 + 4 + 

Schlage: R L R R L R L L 
Der Paradiddle kann auch so gezählt werden: 

Zähle laut: Pa Ra Di del Pa ra di del 

Schlage: R R L L R R L L  

 
Aufgabe F - der Paradeschlag (Paradiddle) invertiert (umgekehrt): 

Zähle laut: 1 + 2 + 3 + 4 + 

Schlage: L R L L R L R R 
Der Paradiddle kann auch so gezählt werden: 

Zähle laut: Pa Ra Di del Pa ra di del 

Schlage: L R L L R L R R 

 
Aufgabe G - der Paradeschlag (Paradiddle) invertiert (umgekehrt): 

Zähle laut: 1 + 2 + 3 + 4 + 

Schlage: L R L L R L R R 
Auch dieser Paradiddle kann so gezählt werden: 

Zähle laut: Pa Ra Di del Pa ra di del 

Schlage: L R L L R L R R 

               Viel Spaß beim Trommeln, euer 

Corell.🤘 
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